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Cosas que los padres hacen en casa  Cosas que los estudiantes 

harán en el colegio y en 

casa 

Cosas que los profesores 

hacen en el colegio 

HAZ UN PLAN 

 

● Asegúrate de que tu hijo 

asista al colegio todos los 

días y llegue puntual.  

● Asiste a eventos y 

actividades escolares 

siempre que sea posible. 

● Crea y supervisa una 

cuenta SKYWARD para 

registrar notas, asistencia y 

disciplina.  

● Mantén la información de 

contacto actualizada.  

● Establece una rutina 

constante de deberes y 

lectura.  

HAZ UN PLAN  

 

● Lleva todos los materiales 

necesarios al colegio cada 

día.  

● Completar y entregar todas 

las tareas a tiempo.  

● Recuperar todo el trabajo 

perdido cuando falta.   

● Reserva tiempo cada día 

para los deberes, el estudio 

y la lectura.   

● Establece objetivos 

académicos para cada 

clase y desarrolla un plan 

para alcanzarlos.  

HAZ UN PLAN 

 

• Revisa regularmente los datos 
de rendimiento estudiantil.  

● Planifica la instrucción de 

forma colaborativa con los 

compañeros.  

● Utiliza estrategias didácticas 

basadas en la investigación.  

● Ofrecer instrucción de alta 

calidad y nivel de grado I 

para todos los estudiantes.  

● Mantener rutinas en el aula, 

sistemas y estrategias de 

gestión efectivas para 

garantizar un entorno de 

aprendizaje seguro.  

 MANTENTE 

CONECTADO 

  

Pregúntale a tu hijo cada noche: 

● ¿Qué ha sido una cosa que 

has aprendido hoy? 

● ¿Cuál es una palabra nueva 
que aprendiste hoy?  

● ¿Qué esperas aprender 

mañana? 
● ¿Qué te gustaría aprender más 

en la escuela? 

● Cuéntame sobre el libro que 
estás leyendo. 

● ¿Sobre qué has escrito hoy? 
● Cuéntame sobre algo 

interesante que aprendiste hoy 

en matemáticas, ciencias o 
estudios sociales. 

COMUNÍCATE CON LOS 

PADRES  

 

Cuéntales a tus padres:  

● Lo que va bien en el colegio.   
● ¿Con qué necesitas ayuda?   

● Quiénes son tus amigos.  
● Algo divertido que pasó hoy 

en el colegio. 

● Tengo dudas o 
preocupaciones sobre... 

● Estoy leyendo... 
● Escribí sobre... 
● Hoy he aprendido _______in 

ciencias/matemáticas... 
● Estamos cantando _______ en 

clase de música. 
● Mi actividad artística favorita 

es... 

● Estoy aprendiendo cómo 
mantenerme sano en 

educación física a... 

COMUNÍCATE CON 

ESTUDIANTES Y PADRES 

 

● Programa y participa en 

reuniones de padres y 

profesores  

● Comunica regularmente el 

progreso y el rendimiento de 

los estudiantes. 

● Habla sobre las fortalezas y 

áreas de crecimiento de los 

estudiantes.  

● Comparte metas de logro y 

progreso hacia ellas.   

● Construye  relaciones 

positivas y de confianza 

con los estudiantes y las 

familias.  



FOMENTAR la LECTURA 

DIARIA  

 

● Fomenta  al menos 30 

minutos de lectura cada día 

en un lugar tranquilo.  

● Habla sobre lo que está 

leyendo tu hijo. 

● Proporciona acceso a 

materiales de lectura, ya 

sean impresos o digitales.  

● Limita las actividades de 

juego en línea.  

            LEE TODOS LOS DÍAS  

 

● Lleva un libro contigo 

siempre que puedas.  

● Lleva tu libro a comer. 

● Lee de forma 

independiente cuando se 

complete el trabajo 

asignado. . 

● Comprométete a ser un 

lector y escritor fuerte.  

● Lee un mínimo de 30 minutos 
cada día en casa. 

         ENSEÑAR LA 

ALFABETIZACIÓN  

 

● Enfatiza la importancia de 

tener buenas habilidades de 

lectura y escritura.  

● Modela prácticas efectivas 

de lectura y escritura. .  

● Integrar la alfabetización en 

todas las áreas de contenido.  
● Planifica una enseñanza que 

apoye la alfabetización. 
● Enseña estándares estatales 

utilizando estrategias 

basadas en la investigación. 

● Proporciona 

intervenciones 

específicas cuando sea 

necesario. 

APOYO A LA FLUIDEZ 

MATEMÁTICA 

  

● Supervisa al menos 10 
minutos de práctica de 

datos matemáticos al día.  
● Utiliza tarjetas didácticas o 

recursos online como Khan 
Academy, IXL o ZEARN.    

● Practica matemáticas a través 

de actividades diarias como 
hacer la compra, ahorrar 

dinero de la paga, repartir 
golosinas para compartir con 
los demás.  

    DATOS DE MATEMÁTICAS 

DE PRÁCTICA 

  

● Practica datos matemáticos a 
diario.  

● Domina  los hechos de 
matemáticas hasta el 12º 
curso.    

● Utiliza tarjetas didácticas y 
recursos online para fortalecer 

la fluidez matemática. . 

      ENSEÑAR MATEMÁTICAS  

 

● Enseña proceso(s) efectivo(s) 
de resolución de problem  

● Enseñar estándares estatales 

utilizando estrategias 

basadas en la investigación  

● Integra la lectura y la 

escritura en la enseñanza de 

matemáticas.   

● Proporciona intervención 

y enriquecimiento según 

sea necesario.   

PIDE AYUDA CUANDO LA 

NECESITES 

  

● Contacta con profesores, 

orientadores o directivos 

del colegio: 281-229-6900  

● Busca apoyo en familia, 

amigos y otros adultos de 

confianza.  

PIDE AYUDA CUANDO LA 

NECESITES 

  

● Pide apoyo a los profesores, al 
orientador, al bibliotecario, a 
la enfermera, a un 
administrador, a padres o 

abuelos.   

5. BUSCAR APOYO Y 

COLABORAR   

● Colabora con entrenadores 

instruccionales, colegas, 

administradores, el 

orientador y los padres para 

apoyar el éxito del 

alumnado.  
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